
 
 
 

Aktion und Service: 
 

➢ Gruppentreffen jeden 2. Samstagnachmittag im 
Monat (Veranstaltungsorte sind verschieden) 

➢ Spiele Nachmittage 
➢ Diskussionsnachmittage 
➢ Besuch von Veranstaltungen 
➢ Kegeln 
➢ Theater 
➢ Alltagsprobleme besprechen 
➢ Referenten einladen 
➢ Kostenlose Beratungen  
 
 
 
 
➢ Rollstuhlparcours ausleihen; 

Sie können uns auch mit dem Rollstuhlparcours 
mieten. Fragen Sie uns, wir Informieren Sie gern.  

 
 
 

 
Wir suchen: 

 
➢ Ehrenamtliche Hilfskraft, die bei 

Verwaltungsarbeiten oder/und Gruppenarbeiten 
mithilft. Die Person sollte ab 18 Jahre alt sein. Für 
weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 

➢ Möchten Sie Mitglied bei uns werden? Rufen Sie 
uns einfach unter 05231/94 35 997 an. 

 

 

 

 

 

 
Kontakt 

 
Kontaktperson: 

Herr Karsten Glißmann  
(Kontaktperson) 

 
Postanschrift:  
  Die „Rolli-Bande“ 
 SHG – Herford 
 Pinneichenstr. 13 
 32756 Detmold 

 
Telefon:  05231/94 35 997 

 
Fax:  05231/94 35 998 

 
E-Mail: info@shg-die-rolli-bande.com  

 
Web: www.shg-die-rolli-bande.com    

 
Erreichbarkeit: 
 Montag und Mittwoch 
 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
 Freitag 
  15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
  Samstag 
  09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 
Spendenkonto: 
 Sparkasse 
 Paderborn-Detmold-Höxter 

IBAN-Nummer: 
DE29 4765 0130 1110 0662 61 

  BIC-Nummer:     
WELADE3LXXX 

Empfänger:     Glißmann - Selbsthilfegruppe 

 
Verwendungs- 
zweck:             Für Gruppenarbeit,  

            Spenden-Nr. 37242/SHG-HF 

Die „Rolli-Bande“ 
SHG - Herford 

 

 

 

 

 
 

Für alle  
Behinderten und 

nicht Behinderten 
 

 

Neuauflage 04.2023 
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Dürfen wir uns kurz vorstellen? 
 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe, die sich die "Rolli-
Bande" nennt und aus dem Kreis Herford kommt. 
Gegründet wurde die Gruppe im Januar 1997 durch 
Karsten Glißmann, der heute Organisator und 
Kontaktperson dieser Gruppe ist. 
Diese Gruppe besteht also z.Zt. aus 3 Mitgliedern, 
einer Kontaktperson und einer ehrenamtlichen 
Helferin. 
Es sind z.Zt. 2 Rollstuhlfahrer/in und 2 
Gehbehinderte. Diese Gruppe nimmt aber alle 
Menschen mit Behinderungen auf und macht nur die 
eine Ausnahme, wenn die Person sehr viele 
Hilfestellungen bzw. Pflege benötigt. Dieses können 
wir nicht leisten. Aber das wäre kein Problem, wenn 
die Person eine eigene Hilfskraft mitbringt. Gerne sind 
wir aber auch bei der Suche, nach jemandem 
passenden behilflich. 
Unsere Gruppentreffen beinhalten den 
Freizeitbereich. Wir machen Ausflüge, gehen Kegeln, 
fahren ins Kino oder Theater oder machen einen 
Spiele-Nachmittag. Auch Grillabende, 
Weihnachtsfeiern, Faschingspartys oder eine Fahrt 
ins Tiergehege kommen nicht zu kurz. 
Neben einer jährlichen Finanzspritze nehmen wir nur 
5,-- Euro pro Monat an Gruppenbeitrag. Dieser 
Gruppenbeitrag kommt dann den Gruppentreffen 
zugute. Allerdings ist für neue Interessenten, das 
erste Gruppentreffen ohne Gruppenbeitrag. Sie sollen 
erst einmal in die Selbsthilfegruppe reinschnuppern 
und uns kennen lernen. 
Im Frühjahr, Sommer und Herbst sind wir meistens 
auf Achse aber im Winter, wenn es draußen so 
richtig schlecht ist, halten wir uns lieber drinnen auf. 
Wo wir uns treffen, können Sie unter www.shg-die-
rolli-bande.com erfahren. 
So wenn Sie jetzt meinen, Mensch die muss ich 
unbedingt mal kennen lernen oder im Bekanntenkreis 
jemand ist, der noch etwas Freizeitausgleich sucht 
und das nicht allein machen möchte, der kann sich bei 
uns melden. 

 

 

 
         Wir wollen auch „ALLE NEUNE“ 
     Wir haben eine Rollstuhl-Kegelrampe  

 

 

 

 
Hier ein Foto, von unserer selbstbelegten 
Pizza. Sie schmeckte so lecker, dass wir 
vergessen haben, nach dem Backen ein 

Foto zu machen.     

 

 

     Spiele Nachmittage sind großartig!      

 

 

 

 
Selbsthilfetag im Jahr 2015, im Mathilden 

Hospital Herford. 
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